FORMULARI DE PROPOSTES DE SEMINARIS, TALLERS | ALTRES
SI US PLAU, OMPLIU AQUESTA FITXA AMB LLETRA CLARA

ORGANITZACIO O PERSONA QUE PROPOSA
Relaynet : Charity ( Asociacion Caritativa registrada en el Reino Unido)

NOM DE LA PERSONA RESPONSABLE

Dra.Silvia Bercu, Médico, MRCP sych. Consultora en Psiquiatria Forense.
Reino Unido. Directora de Relaynet

ADRECA ELECTRONICA 1/0 WEB NUMERO DE TELEFON

www.educationfornon-violence.org / www.relaynet.org.uk 0044 20 7381 0445
(Reino Unido) / 93 490 87 20 (Lucero Catarineu representante en Barcelona)

TIPUS D’ACTIVITAT (seminari, taller, activitat ludica-artistica...)

Seminario sobre Educacion para la No - Violencia

METODOLOGIA (forma de desenvolupament de I’activitat)

Desarrollo teorico practico : presentacion de Power Point sobre las raices de la violencia y
ejercicio de muestra de los talleres que componen el Curso

TITOL DE L’ACTIVITAT
Educacién para la No -Violencia

EIX EN EL QUE SEMMARCA L’ACTIVITAT: Dels segiients objectius del Forum, quin és el
que més es relaciona amb la vostra activitat? De quina manera?

1 L’educacié en temps de globalitzacid: politiques educatives i socials.
X Quina educacio per a quina societat.

1 L’educacié publica com a eix vertebrador del sistema educatiu.

1 Educar més que ensenyar.

DESCRIPCIO: Breu resum de la presentacié que es reproduira al llibre del programa del Forum.
(us preguem que no excediu I’espai previst)

La violencia amenaza el futuro, no sélo la violencia fisica sino también la econdémica, sicoldgica,
racial, etc... La OMS ha declarado a la violencia una emergencia de salud. La violencia doméstica
amenaza la cohesion familiar. Con raices en la compleja interaccion de factores personales,
sociales y de la globalizacion resulta dificil ver soluciones a corto plazo. Se presenta un Curso que
tomando los tres factores de la violencia propone una formacion preventiva y de resolucion de
conflictos integral. Estos cursos ya se estan desarrollando en varios paises de Africa, Norte y Sud
América y Europa, con formacion de redes internacionales que refuerzan la eficacia de la propuesta

TEMPS PREVIST DE DURADA: 1T1HORA [12HORES X 3HORES



MATERIAL COMPLEMENTARI D’INFORMACIO [
(Si disposeu de material complementari que creieu interessant de difondre abans de realitzar el
taller, indique-ho, si us plau, i el penjarem al web)

Presentacion de la Dra S Bercu al Foro de la Educacion sobre La Educacion
para la No-Violencia

La Educacion para la No Violencia considera los multiples factores a estudiar y corregir:

» Factores Personales: Tensiones, contradicciones falta de auto-estima, impulsividad,
compulsiones, frustracién, experiencias personales dolorosas, la ausencia de sentido de vida,
etc.

» Factores de relacién con el medio inmediato: Individualismo, competencia, resentimientos,
aislamiento, falta de comunicacion en la familia, etc.

» Factores del Sistema Global: Los valores sociales deshumanizados, los modelos de
“felicidad” inalcanzables, el culto a los famosos, la injusticia social, las instituciones que
crean y mantienen un orden internacional desequilibrado, etc.

Estudio de la experiencia
personal de violencia y sus

La Accion Valida:
Desarrollo de una referencia

registros interna para neutralizar |
Aprender estrategias ' g apa? eu alz_al a
no violentas esorientacion socia

La no Discriminacion
reconocimiento de las virtudes
en otros
comunicacion como forma de
/ resolucion de conflictos
uto-Organizaci()n
N.a Solidaridad

Relajacion, respiracion, posturas
corporales: Desarrollo del auto-
control
Virtudes Personales (la autoestima)
La coherencia (superacion de las
contradicciones)

Factores

Estudio de los Tipos de

de la No Vel
. ) iolencia en el mundo y como
Violencia nos afectan

Humanizacion de Valores e
Instituciones
Comunicacion directa entre
redes internacionales
Alternativas No-Violentas
al Sistema Globalizado




LLENGUA ORIGINAL DE LA PRESENTACIO:
I catala X castella (7 anglés (1 una altra:

EQUIPAMENT NECESSARI PER DUR A TERME L’ACTIVITAT:

Proyector para Ordenador Portatil (LCD Projector)

Escolliu: 1 Us encarregueu vosaltres de I’equipament.
X Us I’hauria de subministrar I’organitzacio del Forum. (Por favor

avisar si hay coste adicional)



