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Taller  82  

Prevenció violència parella jove. TAMAIA 

Montse Garcia i Lucía Sainz 

Proposta de TAMAIA Associació de Dones contra la Violència Familiar 

Ponència 

TAMAIA, Associació de Dones contra la Violència Familiar va néixer l’any 1992 a 

Barcelona amb l’objectiu de donar respostes a la problemàtica de la violència 

domèstica. Treballa des de fa més de 10 anys en l’àmbit de l’atenció especialitzada a 

dones víctimes, i en la prevenció i sensibilització vers aquest greu problema social. 

El programa Tallers de prevenció per joves es porten a terme a instituts d’educació 

secundària i tenen com a objectiu principal treballar per evitar la violència en les 

parelles joves. Porten cinc anys funcionant sobretot a l’Àrea Metropolitana de 

Barcelona, concretament s’han fet 194 tallers en els quals han participat un total de 

4.400 joves. Els tallers van adreçats a alumnes de 4rt d’ESO i de 1r de Batxillerat.  

A partir del treball amb dones maltractades que sorgeix la idea de desenvolupar els s 

Tallers de prevenció per joves, com un espai d’intercanvi entre el que pot aportar 

TAMAIA als joves i el que aquests joves poden aportar a l’associació. Resulta clau 

identificar l’etapa dels “antecedents de violència” donat que sol iniciar-se en 

persones adolescents i joves: és l’etapa que comença a l’inici de la relació de parella 

en la qual tenen lloc petits abusos i petites relacions de desigualtat i poder que es 

van consolidant amb el temps i poden desembocar en una violència explícita. També 

es posa èmfasi en l’impacte de la socialització de gènere, així com en la importància 

dels abusos en la història familiar. Un objectiu és definir què s’entén per “violència 

familiar o domèstica”, perquè els joves puguin detectar si a les seves famílies n’hi ha 

o no. S’intenta involucrar els professors dels instituts on van a fer els tallers per tal 

que aquests contribueixin a treballar a favor de la prevenció d’aquesta problemàtica. 

Els tallers, conduïts per una persona especialitzada, duren dues hores: la primera es 

dedica a donar informació i la segona es dedica a identificar les situacions on hi ha 

violència o abusos de poder. Així els continguts dels tallers són els següents:  



- En primer lloc es dóna informació, es fa referència a la construcció de mites 

i als estereotips sobre violència familiar, ja que el coneixement que en tenen 

els joves prové dels mitjans de comunicació, que solen donar més 

importància a la violència més explicita. Es busquen les causes d’una situació 

de violència domèstica, així com possibles alternatives i solucions. 

- En segon lloc es procedeix a la fase d’identificació, la qual s’inicia amb una 

dinàmica de grup. Els joves es divideixen en diferents grups i es dóna a cada 

grup unes targetes que contenen frases que es poden considerar abusos o 

no. Cada grup ha de debatre quines situacions es poden definir com a abús, 

quines no ho són i quines són més dubtoses o contextuals. Aquesta fase 

esdevé molt interessant. Els joves deixen de banda les opinions políticament 

correctes i sorgeixen aspectes més vivencials. La dinàmica és un mecanisme 

d’anar més enllà de les primeres opinions i actituds vers la problemàtica. 

- En tercer lloc es procedeix a la fase d’actuació. Amb les targetes utilitzades 

a la dinàmica anterior s’elabora un mural, que restarà a l’institut, en el qual 

queda definit què és i què no és un abús. 

La metodologia que  se segueix per a portar a terme aquests tallers és la coordinació 

entre els Ajuntaments i els centres. Amb l’ajuntament es dissenya un tríptic perquè 

els joves tinguin definits els conceptes bàsics i sàpiguen on s’han d’adreçar en el cas 

que pateixin o tinguin indicis d’algun tipus de violència familiar. Es fa una triple 

valoració del funcionament i eficàcia dels tallers, per part dels joves, per part dels 

ajuntaments i per part de l’equip de TAMAIA.  

Pràctica 

Es desenvolupa la mateixa dinàmica de les targetes que es porta a terme amb els 

joves. Resulta pels participants molt positiva i enriquidora donat que permet 

reflexionar entorn a què s’entén per violència domèstica tenint en compte aquells 

aspectes més subtils i de violència psicològica que solen passar més desapercebuts. 

Sorgeixen algunes conclusions interessants com per exemple: cal estar alerta quan 

en la relació de parella es donen petits abusos o relacions de desigualtat que passen 

sovint i que van creixent en nombre i intensitat, i també que cal estar alerta quan 

aquests comportaments es donen sempre en la mateixa direcció d’un membre de la 

parella vers l’altre. 


